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Liebe Leserinnen und Leser, 

in diesem Heft geht es viel ums Singen: Der Dirigent Tristan Meister erzählt, warum Max 
Regers Motette op. 110 Nr. 2 „Ach, Herr, strafe mich nicht!“ ihn besonders anrührt; im Ge-
spräch haben wir den Choral „Ich liege und schlafe“ unter die Lupe genommen. Michael 
Brömse erinnert an seine Großmutter, die Sängerin war und einmal in Berlin mit Max 
Reger als Liedbegleiter konzertiert hat. Auch in anderen Beiträgen treten Sängerinnen 
auf, und ganz am Schluss suchen wir auch noch nach einer Mezzosopranistin im Reger-
Rätsel. 

Ich persönlich habe mich letztens gefragt, ob nicht das Singen der eigentliche Sinn des 
Lebens ist. Schreiben Sie mir gerne Ihre Meinung dazu! Wie immer freue ich mich über 
Rückmeldungen und Textbeiträge. 

Viel Freude beim Lesen wünscht
   Ihre Almut Ochsmann
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Abbildungen: Titelbild und Seite 15 Dumitrița Gore, S. 4, 8 und 9 MRI, S. 6 Fotoabzug aus Elsa Regers 
Fotoalbum (MRI: Mm. 004), S. 22 Frauke May-Jones. Rückseite Noten aus: Max Reger Werkausgabe 
Band II/9, Werke für gemischten Chor a cappella II, Carus-Verlag, Stuttgart 2021, S. 88. Wir danken für 
freundliche Abdruckerlaubnis. 
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